Samstag: 30 km, 15 km, 10 km, 6 km, 2 km, 40(fm
Die Strecken befinden sich zwischen den FluBl&ufen der Pulsnitz und der Schwarzen
Elster. Sie sind flach und sollten von jedem mit dem entsprechenden Training fiir diese
Strecken zu bewéltigen sein.
Streckenfiihrungen:
400 m Auf dem Sportplatz an der Pulsnitzhalle
2 km Pulsnitzhalle - Neuer Sempelsteich und zuriick
10 km Pulsnitzhalle - Campingplatz - Kroppen - durch den Park - Parkbiihne -
Teichweg - Alter Sempelsteich - Neuer Sempelsteich
15 km Pulsnitzhalle - Campingplatz - Kroppen - Frauendorfer Teiche - Alte PoststraBe
30 km Pulsnitzhalle - Campingplatz - Kroppen - Frauendorfer Teiche -
Waldmannsruh - Schwarze Elster - Bérhaus - Frauendorf - Alte PoststraBe

Radeln (RTF-Radtourenfahrt, Racwandern)

Sonntag: 110 km, 70 km, 40 km, 1 km
Streckenfithrungen: (K + VP = Kontroll & Verpflegungspunkt)

-

1km ,Rund um die Pulsnitzhalle”
40 km ,,Durch das Schradenland“ Ortrand - Lindenau - Groden Heideberg (K) -
GroBthiemig (K+VP)
70 km ,Rund um die Kénigsbriicker Heide“ Ortrand - Bohla - Reichenau (K+VP) -
Schwepnitz - Lipsa (K+VP)
110 km Zuerst wird die 40 km Strecke ,Durch das Schradenland” geradelt,

anschlieBend die 70 km Strecke ,Rund um die Kénigsbriicker Heide*.

Kein Radrennen, kein Wettkampf, keine Zeitmessung! Es ist ohne Ausnahme nach
der StVO zu fahren. Alle Strecken sind ausgeschildert, mit Verpflegungspunkten verse-
hen und fur Anfanger geeignet. Jeder Teilnehmer erhélt eine Radstreckenkarte mit ge-
nauer Tourenbeschreibung und eine Stempelkarte fir die Kontrollpunkte. Die Kontroll-
punkte sind in der vorgegebenen Reihenfolge anzuradeln und die Stempelkarte ist dort
abstempeln zu lassen. Sollten Streckenschilder entfernt worden sein, so ist nach der
Tourenbeschreibung zu radeln. Das Tragen eines Kopfschutzes (Helm) ist Pflicht. Es
kann mit Rennradern, Mountainbike oder Tourenrader gestartet werden. Die Rad-Start-
nummer des 3. Schneeglockchenlaufes muss und darf nur am Lenker des Fahrrades
befestigt sein.
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Sonntag: 10 km (5 Runden) und 21,1 km (70 Runden)

Auf einem leicht welligen Rundkurs durch die Stadt Ortrand sind zuschauerfreundlich
mehrere Runden zu fahren.

Samstag: 6 km, 10 km und 15 km
Der Streckenverlauf ist identisch der 6 km, 10 km bzw. 15 km Laufstrecke.

Wandern

Samstag: 10 km

Die Wanderung am héchsten Berg des Landes Brandenburg,

dem Kutschenberg (200,7 HM) ist gefuhrt. Die Wanderstrecken richten sich nach den
jeweiligen Wetterbedingungen und kénnen sich jahrlich &ndern. Wetterfeste Schuhe und
Regenbekleidung sind zu empfehlen.

Alle Wettbewerbe werden auch bei Regen oder Schnee durchgefiihrt.

Die Zeitmessung erfolgt mit einem Chip. Dessen Miete betrdgt 2,00 € (Skater
5,00 €). Die Miete wird gemeinsam mit dem Organisationsbeitrag eingezogen.
Bei der Abholung des Mietchips mit den Startunterlagen sind 20,00 € Pfand zu
hinterlegen. Ohne Chip oder falscher Befestigung keine Teilnahme, keine Zeit-
nahme und keine Wertung. Der Chip ist strecken- und personenbezogen und nicht
ubertragbar. Die Weitergabe sowie der Start mit Chip oder Startnummer eines
anderen Sportlers sind nicht erlaubt und fiihren zur Disqualifikation. Ebenfalls zur
Disqualifikation flihrt das Tragen von Chips anderer Zeitmesssysteme. Bei Verlust
des Chips wird dem Sportler 30 € (Skater 99,99 €) in Rechnung gestellt.

Da wir fiir alle Teilnehmer ausreichenden Service bieten wollen, bitten wir um
eine friihzeitige Anmeldung und belohnen diese mit erheblich geringeren
Unkostenbeitragen. Der bequemste und preiswerteste Weg hierbei ist die Online-
Anmeldung unter: , ansonsten per Post mit anhdngen-
dem, vollstindig ausgefiillten und eigenhandig unterschriebenem Formular.
Anmeldungen per Telefon, Telefax oder eMail werden aus rechtlichen Griinden
nicht bearbeitet! Sollte ein Streckenwechsel gewiinscht sein, so ist eine neue
Anmeldung erforderlich.

Bezahlung des Organisationshbeitrages

Teilnehmer mit deutscher Bankverbindung zahlen bequem per einmaliger
Einzugserméachtigung. Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht an, entfallt der An-
spruch auf Riickzahlung des Organisationsbeitrages. Dieser Betrag wird
als Spende betrachtet.

Meldeschluss/Meldebestatigung/Nachmeldung
Post- (Posteingang) und Onlineanmeldungen sind nur bis 14.03.2012 méglich.
Danach kann fiir die Zeitwettbewerbe nur noch eine Nachmeldung vor Ort, bis
90 min. vor dem Start des jeweiligen Wettkampfes erfolgen. Spétere Anmel-
dungen werden nicht mehr entgegen genommen! Fiir Wettbewerbe ohne Zeit-
messung ist eine Anmeldung bis 30 min. vor dem Start méglich. Jeder Online-
anmelder erhélt bei Angabe seiner eMailadresse eine Meldebestatigung per
eMail. Die Starterliste findet man auf . Alle Teilnehmer,
die sich ordnungsgeman angemeldet haben, sind hier gelistet.

* Anmeldeformular

. Wir sind familienfreundlich!

Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre (Jahrgang 1996) und jiinger zahlen kein Organisationsbeitrag!

W Bezeichnung

Strecke B e i t r a g
his bis ah
30.11. 31.01. 01.02. Altershegrenzung
Samstag 24.03. 11.30 Uhr
Kinderlauf 400m 0e 0e 0e | | 2bis7Jahre
Samstag 24.03. 11.40 Uhr
Schuler & Schnupperlauf 2km 2€ 3€ 4e | | ab AK 6
Samstag 24.03. 12.00 Uhr
Lauf 6km 5¢ 7€ 9¢ | | ab AK 8
Samstag 24.03. 12.30 Uhr
Hiltten-Lauf 10km 7€ 9€ 11e [ | apbAK10
Samstag 24.03. 13.00 Uhr
Lauf der Sparkasse Niederlausitz 15 km 10€ 12€ 15€ ||  abAK14
Samstag 24.03. 13.00 Uhr
Lauf 30km 20€ 25€ 30€ | | abAK16
Sonntag 25.03. 10.30 Uhr .
Radeln Kinderradeln 1km 0€ 0€ 0€ ’: 2-7 Jahre
Sonntag 25.03. 11.00 Uhr
Radeln Radtourenfahrt (RTF) 40km 6€ 7€ 9€ E fiir jedermann
Sonntag 25.03. 11.05 Uhr
Radeln Radtourenfahrt (RTF) 70km 8€ 10€ 12€ [ | ab10Janre
Sonntag 25.03. 11.00 Uhr §
Radeln  Radtourenfahrt (RTF) 110km 10€ 12€ 14€ | | ab12Jahre
RTF-Wertungskarteninhaber erhalten 2 € ErmaBigung.
Sonntag 25.03. 13.00 Uhr
Skaten 211km 15€ 20€ 25€ | | abAK14
Sonntag 25.03. 13.02 Uhr .
Skaten 10km 8€ 10€ 15€ | | abAK 8
Samstag 24.03. 12.00 Uhr
Walken 6km 4€ 6e€ 8 | | fir jedermann
Samstag 24.03. 12.30 Uhr ;
Walken 10km 6€ 8€ 10€ |: fiir jedermann
Samstag 24.03. 13.00 Uhr
Walken 15km 9€ 11€ 13€ |: fiir jedermann
] . Samstag 24.03. 11.25 Uhr
\EL1E ] Wanderung 10km 6€ 8e 10e | | fir jedermann
Gesamtsumme €




