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   zeit    01.12.   31.01.   03.04.    bitte ankreuzen!

“Auf die Gurke, fertig, los!“ -

INFORMATIONEN

so ist das Motto des Spreewald-Marathons. Ein ganzes Wochenende wird Ihnen im Spree- 
wald ein vielseitiges sportliches Festival geboten, das es in sich hat. Ganz gleich, ob Sie auf 
Skatern, auf dem Rad oder per Laufschuh im Spreewald unterwegs sind – lassen Sie sich 
begeistern von der faszinierenden Landschaft des Spreewaldes mit seinem Wasser-
labyrinth und den flachen, schnellen Strecken. Besuchen Sie den Spreewald! Bringen Sie 
Ihre Familie mit! Teilnahmeberechtigt ist jeder, auch ohne Vereinszugehörigkeit. 

Ausführliche Informationen zur Veranstaltung, Strecken und zur 
Organisation befinden sich auf den Internetseiten: 

und
Auskunft: Tel. (0049) (0)35756-63699 · (0049) (0)35606-42736 

Übernachtungen:                
Touristinformation Burg (Spreewald) Tel.: (0049) (0)35603-75016-0

Spreewaldinformation Lübben Tel. (0049) (0)3546-3090 oder 2433

Spreewald-Touristinformation Lübbenau e.V. Tel. (0049) (0)3542-3668

Touristinformation Oberspreewald - Straupitz/Goyatz Tel. (0049) (0)35475-80977

Cottbus Service Tel.: (0049) (0)355-7542495

www.SpreewaldMarathon.de www.lausitzer-sportevents.de

organisation@spreewaldmarathon.de

info@burgimspreewald.de · www.BurgimSpreewald.de

spreewaldinfo@tks-luebben.de · www.luebben.de

info@luebbenau-spreewald.com · www.luebbenau-spreewald.com

info@teg-lds.de · www.teg-lds.de

post@cmt-cottbus.de · www.cmt-cottbus.de
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Bad Schandau

 Anmeldung

   zeit    01.12.   31.01.   03.04.    bitte ankreuzen!
Disziplin

Lauf/Rad

Lauf/Rad

Paddeln

Paddeln

Paddeln

Paddeln

Paddeln

Stand up  

Stand up  

Stand up  

Stand up  

Bezeichnung    Strecke    Tag Start-    Startgeld bis       Altersbegrenzung
  

Run & Bike Zehner    6,4 km Sa 18.00 25 € 30 €  35 € ab 6 Jahre

Run & Bike Marathon   42,195 km So 10.25 50 € 60 €  70 € ab 18 Jahre

5 km 29.3.-5.5.19 10 € 13 € 15 €     jedermann

9 Fr+Sa 10 € 13 € 15 €     jedermann

10 29.3.-5.5.19 10 € 13 € 15 €     jedermann

 29.3.-5.5.19 15 € 18 € 20 €     jedermann

42 29.3.-5.5.19 20 € 23 € 25 €   ab 14 Jahre

Paddling 5 km Fr+Sa+So 10 € 13 € 15 €     jedermann

Paddling 10 Fr+Sa+So 10 € 13 € 15 €     jedermann

Paddling  Fr+Sa+So 15 € 18 € 20 €     jedermann

Paddling 42 Fr+Sa+So 20 € 23 € 25 €   ab 14 Jahre

Weitere Angebote und Strecken, sowie das Rahmenprogramm findet man in der Online-Anmeldung.

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

 (Burg)     

 (Lübbenau) km 

 (Burg)  km

 (Burg)  21 km

 (Burg)  km

 (Burg)         

 (Burg)  km

 (Burg)  21 km

 (Burg)  km

Disziplin

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Walken

Walken

Walken

Walken

Wandern

Wandern

Wandern

Wandern

Wandern

Skaten

Skaten

Skaten

Skaten

Bezeichnung    Strecke    Tag Start-    Startgeld bis       Altersbegrenzung
  

Läufer-König/in    21,5+21,1 km Sa+So 45 € 55 €  65 € ab 16 Jahre

Läufer-Krone        21,5+42,195 km Sa+So 55 € 65 €  75 € ab 18 Jahre

Jungen-Lauf (Lübbenau)    400 m Sa 09.20   0 €   0 €   0 €   2-10 Jahre

Mädchen-Lauf (Lübbenau)    400 m Sa 09.20   0 €   0 €   0 €   2-10 Jahre

Kinder-Lauf (Burg)    400 m So 15.00   0 €   0 €   0 €   2-10 Jahre

Lauf (Burg)                                               2 km So 15.10   5 €   6 €   8 €   ab 7 Jahre

Männer-Lauf (Lübbenau)   5 km Sa 10.20 13 € 14 € 15 €   ab 8 Jahre

Frauen-Lauf (Lübbenau)    5 km Sa 10.30 13 € 14 € 15 €   ab 8 Jahre

Lübbenauer Nacht-Lauf  5 km Fr 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Burger Nacht-Lauf       4,5 km Sa 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Antenne Brandenburg Lauf (Burg) 10 km So 10.30 15 € 18 € 20 € ab 12 Jahre

Biosphärenreservat-Lauf (Lübbenau) 21,5 km Sa 10.00 25 € 30 € 35 € ab 16 Jahre

Ford Frahnow-Halbmarathon-Lauf  21,1 km So 10.30 25 € 30 € 35 € ab 16 Jahre

 km So 10.30 35 € 40 € 45 € ab 18 Jahre

Lübbenauer Nacht-Walken      5 km Fr 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Burger Nacht-Walken    4,5 km Sa 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Walken (Burg) 10 km So 10.35 15 € 18 € 20 €     ab 8 Jahre

 km Sa 08.45 25 € 30 € 35 €   ab 12 Jahre

Australische Wanderung (Goyatz)      7 km Do 18.00 15€ 16 € 17 €   jedermann

Nacht-Wanderung (Lübbenau)       5 km Fr 20.30 15€ 16 € 17 €   jedermann

Nacht-Wanderung (Burg)            4,5 km Sa 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Straupitzer Wanderung          12 km So 10.00 13 € 14 € 15 €   jedermann

Biosphären-Wanderung mit Kahnfahrt  21,5 km Sa 08.00 25 € 30 € 35 €   ab 12 Jahre 

Rad-EZF Rad-Zeitfahren (Straupitz)          6,4 km Fr 16.00 20 € 23 € 25 €   ab 6 Jahre

Radeln Kinder-Radeln (Lübben)     1 km Sa 10.30   0 €   0 €   0 €    2 bis 7Jahre

Radeln Radtour für Familien (Lübben)   20 km Sa 13.00 10 € 11 € 12 €     jedermann

Radeln Radtour (Lübben) grüne Gurke     40 km Sa 12.00 12 € 14 € 16 €     jedermann

Radeln Radtour (Lübben) grüne Gurke     70 km Sa 10.00 20 € 23 € 25 € ab 12 Jahre

Radeln Radtour 20 € 23 € 25 € ab 12 Jahre

Radeln  (Lübben) bronzene Gurke Sa 09.00 25 € 28 € 30 € ab 14 Jahre

Radeln Radtour 30 € 33 € 35 € ab 16 Jahre

Radeln Rad-Marathon (goldene Gurke)   200 km Sa 07.30 35 € 38 € 40 € ab 18 Jahre

Skater-König/in    6,4+22,8+42 km Fr+Sa+So 70 € 83 € 95 € ab 16 Jahre

Skate-Zeitfahren (Straupitz)        6,4 km Fr 14.00 20 € 23 € 25 €   ab 6 Jahre

Skate-Halbmarathon (Burg)   22,8 km So 08.30 25 € 30 € 35 € ab 14 Jahre

 Sa 17.00 35 € 40 € 45 € ab 16 Jahre

Spreewald-Marathon-Lauf     42,195

Biosphärenreservat-Walken   21,5

Skate-Marathon (Burg)      42,195 km

(Burg) grüne Gurke     70 km Sa 07.30

(Burg) silberne Gurke       150 km Sa 07.30

Radtour  110 km

Die Anmeldung ist im Internet unter www.SpreewaldMarathon.de oder mit dem 
Meldeformular dieser Ausschreibung möglich. Das Meldeformular bitte vollständig 
ausgefüllt, unterschrieben und ausreichend frankiert an uns zurück senden. Anmeldungen 
per Telefon, Telefax oder E-Mail können aus rechtlichen Gründen nicht bearbeitet werden! 
Von Ihnen gewünschte Streckenänderungen sind nur mit einer neuen Anmeldung gültig. 

MELDESCHLUSS / NACHMELDUNG
Anmeldeschluss ist der 03. April 2019, 10.30 Uhr (Posteingang bzw. Onlineanmeldung). 
Bei erfolgreicher Online-Anmeldung wird eine Meldebestätigung per E-Mail versendet. Die 
Starterliste können Sie auf unserer Webseite einsehen. Nachmeldungen sind immer nur 
am jeweiligen Startort möglich, sollten aber einen Tag vor dem Start vorgenommen werden, 
da am Starttag mit längeren Wartezeiten zu rechnen ist! Eine Nachmeldung  am 
Starttag erfolgen. 

ABHOLUNG  DER  STARTUNTERLAGEN
Die Startunterlagen sind immer nur am jeweiligen Startort erhältlich!

BEZAHLUNG  DES  STARTGELDES
Alle Teilnehmer zahlen mit einmaligem elektronischen Lastschriftverfahren oder PayPal, 
oder Sofort-Überweisung. Für ausländische Sportler gibt es Sonderreglungen. Bei Rück- 
oder Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Startgeldes. Wir empfehlen 
die Buchung des Start-Rücknahme-Schutzes. Nachmelder zahlen das Startgeld vor Ort.

AUSZEICHNUNGEN / URKUNDEN
Bei allen Wettbewerben mit Zeitmessung erhalten die sechs erstplatzierten Sportler in der 
Gesamtwertung Männer und Frauen Prämierungen. Altersklassensiegerehrungen für Platz 
1 bis 3 (Pokale) in allen Männer- und Frauenklassen gibt es beim Marathon-Lauf, dem 6,4 
km Rad-Zeitfahren und  6,4 km Skate-Zeitfahren. Alle Strecken-Gesamtsieger/innen 
erhalten im Folgejahr einen Freistart. Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille 
und können sich ihre Platzierungsurkunde vor Ort oder im Internet ausdrucken.

ÄNDERUNGEN / TEILNAHMEBEGRENZUNG
Änderungen im Programm, Startorte, Startzeiten, Strecken, Streckenlängen, insbesondere  
auf Grund amtlicher Auflagen und Genehmigungen sind vorbehalten.

muß
bei Wettbewerben mit Zeitmessung bis 1 Stunden vor dem Start 
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“Auf die Gurke, fertig, los!“ -

INFORMATIONEN

so ist das Motto des Spreewald-Marathons. Ein ganzes Wochenende wird Ihnen im Spree- 
wald ein vielseitiges sportliches Festival geboten, das es in sich hat. Ganz gleich, ob Sie auf 
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labyrinth und den flachen, schnellen Strecken. Besuchen Sie den Spreewald! Bringen Sie 
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Übernachtungen:                
Touristinformation Burg (Spreewald) Tel.: (0049) (0)35603-75016-0

Spreewaldinformation Lübben Tel. (0049) (0)3546-3090 oder 2433

Spreewald-Touristinformation Lübbenau e.V. Tel. (0049) (0)3542-3668

Touristinformation Oberspreewald - Straupitz/Goyatz Tel. (0049) (0)35475-80977

Cottbus Service Tel.: (0049) (0)355-7542495
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Bad Schandau

 Anmeldung

   zeit    01.12.   31.01.   03.04.    bitte ankreuzen!
Disziplin

Lauf/Rad

Lauf/Rad

Paddeln

Paddeln

Paddeln

Paddeln

Paddeln

Stand up  

Stand up  

Stand up  

Stand up  

Bezeichnung    Strecke    Tag Start-    Startgeld bis       Altersbegrenzung
  

Run & Bike Zehner    6,4 km Sa 18.00 25 € 30 €  35 € ab 6 Jahre

Run & Bike Marathon   42,195 km So 10.25 50 € 60 €  70 € ab 18 Jahre

5 km 29.3.-5.5.19 10 € 13 € 15 €     jedermann

9 Fr+Sa 10 € 13 € 15 €     jedermann

10 29.3.-5.5.19 10 € 13 € 15 €     jedermann

 29.3.-5.5.19 15 € 18 € 20 €     jedermann

42 29.3.-5.5.19 20 € 23 € 25 €   ab 14 Jahre

Paddling 5 km Fr+Sa+So 10 € 13 € 15 €     jedermann

Paddling 10 Fr+Sa+So 10 € 13 € 15 €     jedermann

Paddling  Fr+Sa+So 15 € 18 € 20 €     jedermann

Paddling 42 Fr+Sa+So 20 € 23 € 25 €   ab 14 Jahre

Weitere Angebote und Strecken, sowie das Rahmenprogramm findet man in der Online-Anmeldung.

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

Paddelbootwanderfahrt

 (Burg)     

 (Lübbenau) km 

 (Burg)  km

 (Burg)  21 km

 (Burg)  km

 (Burg)         

 (Burg)  km

 (Burg)  21 km

 (Burg)  km

Disziplin

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Walken

Walken

Walken

Walken

Wandern

Wandern

Wandern

Wandern

Wandern

Skaten

Skaten

Skaten

Skaten

Bezeichnung    Strecke    Tag Start-    Startgeld bis       Altersbegrenzung
  

Läufer-König/in    21,5+21,1 km Sa+So 45 € 55 €  65 € ab 16 Jahre

Läufer-Krone        21,5+42,195 km Sa+So 55 € 65 €  75 € ab 18 Jahre

Jungen-Lauf (Lübbenau)    400 m Sa 09.20   0 €   0 €   0 €   2-10 Jahre

Mädchen-Lauf (Lübbenau)    400 m Sa 09.20   0 €   0 €   0 €   2-10 Jahre

Kinder-Lauf (Burg)    400 m So 15.00   0 €   0 €   0 €   2-10 Jahre

Lauf (Burg)                                               2 km So 15.10   5 €   6 €   8 €   ab 7 Jahre

Männer-Lauf (Lübbenau)   5 km Sa 10.20 13 € 14 € 15 €   ab 8 Jahre

Frauen-Lauf (Lübbenau)    5 km Sa 10.30 13 € 14 € 15 €   ab 8 Jahre

Lübbenauer Nacht-Lauf  5 km Fr 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Burger Nacht-Lauf       4,5 km Sa 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Antenne Brandenburg Lauf (Burg) 10 km So 10.30 15 € 18 € 20 € ab 12 Jahre

Biosphärenreservat-Lauf (Lübbenau) 21,5 km Sa 10.00 25 € 30 € 35 € ab 16 Jahre

Ford Frahnow-Halbmarathon-Lauf  21,1 km So 10.30 25 € 30 € 35 € ab 16 Jahre

 km So 10.30 35 € 40 € 45 € ab 18 Jahre

Lübbenauer Nacht-Walken      5 km Fr 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Burger Nacht-Walken    4,5 km Sa 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Walken (Burg) 10 km So 10.35 15 € 18 € 20 €     ab 8 Jahre

 km Sa 08.45 25 € 30 € 35 €   ab 12 Jahre

Australische Wanderung (Goyatz)      7 km Do 18.00 15€ 16 € 17 €   jedermann

Nacht-Wanderung (Lübbenau)       5 km Fr 20.30 15€ 16 € 17 €   jedermann

Nacht-Wanderung (Burg)            4,5 km Sa 20.30 15 € 16 € 17 €   jedermann

Straupitzer Wanderung          12 km So 10.00 13 € 14 € 15 €   jedermann

Biosphären-Wanderung mit Kahnfahrt  21,5 km Sa 08.00 25 € 30 € 35 €   ab 12 Jahre 

Rad-EZF Rad-Zeitfahren (Straupitz)          6,4 km Fr 16.00 20 € 23 € 25 €   ab 6 Jahre

Radeln Kinder-Radeln (Lübben)     1 km Sa 10.30   0 €   0 €   0 €    2 bis 7Jahre

Radeln Radtour für Familien (Lübben)   20 km Sa 13.00 10 € 11 € 12 €     jedermann

Radeln Radtour (Lübben) grüne Gurke     40 km Sa 12.00 12 € 14 € 16 €     jedermann

Radeln Radtour (Lübben) grüne Gurke     70 km Sa 10.00 20 € 23 € 25 € ab 12 Jahre

Radeln Radtour 20 € 23 € 25 € ab 12 Jahre

Radeln  (Lübben) bronzene Gurke Sa 09.00 25 € 28 € 30 € ab 14 Jahre

Radeln Radtour 30 € 33 € 35 € ab 16 Jahre

Radeln Rad-Marathon (goldene Gurke)   200 km Sa 07.30 35 € 38 € 40 € ab 18 Jahre

Skater-König/in    6,4+22,8+42 km Fr+Sa+So 70 € 83 € 95 € ab 16 Jahre

Skate-Zeitfahren (Straupitz)        6,4 km Fr 14.00 20 € 23 € 25 €   ab 6 Jahre

Skate-Halbmarathon (Burg)   22,8 km So 08.30 25 € 30 € 35 € ab 14 Jahre

 Sa 17.00 35 € 40 € 45 € ab 16 Jahre

Spreewald-Marathon-Lauf     42,195

Biosphärenreservat-Walken   21,5

Skate-Marathon (Burg)      42,195 km

(Burg) grüne Gurke     70 km Sa 07.30

(Burg) silberne Gurke       150 km Sa 07.30

Radtour  110 km

Die Anmeldung ist im Internet unter www.SpreewaldMarathon.de oder mit dem 
Meldeformular dieser Ausschreibung möglich. Das Meldeformular bitte vollständig 
ausgefüllt, unterschrieben und ausreichend frankiert an uns zurück senden. Anmeldungen 
per Telefon, Telefax oder E-Mail können aus rechtlichen Gründen nicht bearbeitet werden! 
Von Ihnen gewünschte Streckenänderungen sind nur mit einer neuen Anmeldung gültig. 

MELDESCHLUSS / NACHMELDUNG
Anmeldeschluss ist der 03. April 2019, 10.30 Uhr (Posteingang bzw. Onlineanmeldung). 
Bei erfolgreicher Online-Anmeldung wird eine Meldebestätigung per E-Mail versendet. Die 
Starterliste können Sie auf unserer Webseite einsehen. Nachmeldungen sind immer nur 
am jeweiligen Startort möglich, sollten aber einen Tag vor dem Start vorgenommen werden, 
da am Starttag mit längeren Wartezeiten zu rechnen ist! Eine Nachmeldung  am 
Starttag erfolgen. 

ABHOLUNG  DER  STARTUNTERLAGEN
Die Startunterlagen sind immer nur am jeweiligen Startort erhältlich!

BEZAHLUNG  DES  STARTGELDES
Alle Teilnehmer zahlen mit einmaligem elektronischen Lastschriftverfahren oder PayPal, 
oder Sofort-Überweisung. Für ausländische Sportler gibt es Sonderreglungen. Bei Rück- 
oder Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Startgeldes. Wir empfehlen 
die Buchung des Start-Rücknahme-Schutzes. Nachmelder zahlen das Startgeld vor Ort.

AUSZEICHNUNGEN / URKUNDEN
Bei allen Wettbewerben mit Zeitmessung erhalten die sechs erstplatzierten Sportler in der 
Gesamtwertung Männer und Frauen Prämierungen. Altersklassensiegerehrungen für Platz 
1 bis 3 (Pokale) in allen Männer- und Frauenklassen gibt es beim Marathon-Lauf, dem 6,4 
km Rad-Zeitfahren und  6,4 km Skate-Zeitfahren. Alle Strecken-Gesamtsieger/innen 
erhalten im Folgejahr einen Freistart. Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille 
und können sich ihre Platzierungsurkunde vor Ort oder im Internet ausdrucken.

ÄNDERUNGEN / TEILNAHMEBEGRENZUNG
Änderungen im Programm, Startorte, Startzeiten, Strecken, Streckenlängen, insbesondere  
auf Grund amtlicher Auflagen und Genehmigungen sind vorbehalten.

muß
bei Wettbewerben mit Zeitmessung bis 1 Stunden vor dem Start 

T-Shirt

Rad-Shirt

Funktions-T-Shirt  XXS-XXXXL 25 € 25 € 25 € Größe:

Rad-Funktions-Trikot mit Rückentaschen   XS-XXXL 35 € 35 € 35 € Größe:

Neu
Neu
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PADDELN / KANU / STAND UP PADDLING
Wanderfahrten mit dem Paddelboot und   
vom 29.03 . - 05.05.2019      
Start/Zielort/Auskunft/Bootsbestellung/Nachmeldungen von 08.00 bis 18.00 Uhr im: 
Bootshaus „Leineweber“, Hauptstraße 1, 03096 Burg (Spreewald), Tel. 035603-60096
Start: täglich von 09.00-15.00 Uhr. Zielschluss: täglich 19.00 Uhr. 
Strecken: 5 km, 10 km, 21 km, 42 km 

Kein Wettkampf! Mehrfachstarts sind möglich. Es dürfen alle Strecken gepaddelt werden, 
auch mit Unterbrechungen über zwei oder mehrere Tage verteilt. Die Ausgabe der 
Medaillen und der Urkunde erfolgt im Ziel bei Vorlage der Kontrollkarte. Die Bootsmiete ist 
nicht im Startgeld enthalten. Eigene Boote können genutzt werden. Für das Absolvieren der 
5 km Strecke gibt es die grüne Gurke, 
für 10 km die bronzene Gurke,
für 21.1 km die silberne und 
für 42.195 km die goldene. 
In keiner anderen Disziplin ist das 
Sammeln eines kompletten 
Medaillensatzes so einfach.
Abendkahnfahrten 
Burg: 26.04.2019 18.00 Uhr
Lübbenau: 26.04.2019 18.00 Uhr

Wanderfahrten im
stand up paddling

Infos zum stand up paddling: www.sup-spree.de, Tel. 035603-838
Zusätzlich: 9 km  Wanderfahrt mit dem Paddelboot in Lübbenau ab Südumfluter (Nähe 
Leiper Weg) auf einem Kahn, nur am 26./27.04.2019 von 09.00-19.00 Uhr.

PROGRAMM PROGRAMM SONNTAG,          28. APRIL 2019
 BURG Schule    06.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

08.30 Uhr 22.8 km Skate-Halbmarathon
10.25 Uhr 42.195 km Run & Bike Marathon  

10.30 Uhr 42.195 km Spreewald-Marathon-Lauf
10.30 Uhr 21.1 km Ford Frahnow Halbmarathon-Lauf
10.30 Uhr 10 km   Antenne Brandenburg-Lauf
10.35 Uhr 10 km   Walken
15.00 Uhr 400 m   Kinder-Lauf    

15.10 Uhr 2 km   Lauf              
16.00 Uhr  Zielschluss

 STRAUPITZ Touristinfo 09.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

10.00 Uhr 12 km   Straupitzer Wanderung

LAUFEN

WALKEN

WANDERN

SKATEN

Die Nacht-Läufe (auch Walken und Wandern) bei Fackeln, bunten Lichtern 
und Funkenregen, in Lübbenau und Burg, sind ohne Zeitmessung, inkl. T-Shirt für alle 
Voranmelder (bis 29.02.). Das Mitführen von Taschenlampen wird empfohlen.

Achtung Limitzeit für Marathonlauf: 5 Stunden und  30 Minuten!

Siegerehrungen auf der 10 km und 21,5 km Strecke.

RADELN (Radtouren ohne Zeit)

Ist das Teilnehmerlimit erreicht, so sind vor Ort keine Nachmeldungen mehr möglich! Die 
Radtouren sind keine Radrennen, kein Wettkampf. Es ist ohne Ausnahme nach der StVO 
zu fahren. Die Radstrecken sind flach. Alle Strecken sind ausgeschildert und mit 
Verpflegungspunkten versehen. Das Tragen eines Kopfschutzes (Helm) ist Pflicht. Die 
Radstartnummer muss am Lenker des Fahrrades sichtbar befestigt sein. Nur das 
Teilnehmer-Armband (in Verbindung mit der Startnummer) berechtigt zum Essen und 
Trinken an den Verpflegungspunkten, zur kostenfreien Nutzung des Radpannenservices 
(kann telefonisch angefordert werden), sowie zum Urkunden- und Medaillenempfang. 

Das Tragen eines Kopfschutzes (Helm) ist Pflicht. 

Marathonläufer, die den Kilometer 19 langsamer als in 2 Stunden und 30 Minuten 
passieren, werden in das Ziel für den Halbmarathon geleitet. Sie müssen sich im Ziel 
melden, ansonsten erfolgt keine Wertung.

Bei der 21,5 km Biosphärenreservat-Wanderung sind ca. alle 4 km Verpflegungspunkte 
eingerichtet. Ab dem Gasthaus Wotschofska (km 18) können die Wanderer an einer 
Frühlingskahnfahrt (bis km 21,3) teilnehmen.

Achtung Limitzeit beim Skate-Marathon: 2 Stunden und 30 Minuten!

Mit freundlicher Unterstützung

RUN & BIKE
1 Läufer und 1 Radfahrer bilden ein Team. Das Reglement: 
link=runbike ist für alle Teilnehmer verbindlich. Beide Sportler müssen gemeinsam ins 
Ziel kommen. Kategorien: Frauen, Männer, Mix, Familie

Teilnehmerlimit 5.800 Radsportlerfür alle Radtouren: 

         29. MÄRZ bis 05. MAI 2019

DONNERSTAG,  25. APRIL 2019

FREITAG,            26. APRIL 2019

SAMSTAG,        27. APRIL 2019

Ausführliche Informationen zu allen Strecken und Disziplinen auf
www.sprewaldmarathon.de

 

BURG Bootshaus “Leineweber” 08.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen bis 18.00 Uhr

    09.00-19.00 Uhr 5 km, 10 km, 21 km, 42 km
 Wanderfahrten mit dem Paddelboot oder stand up paddling

 GOYATZ Touristinformation 17.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

18.00 Uhr 7 km   Australische Nachtwanderung 

 LÜBBEN Spreewaldinformation 09.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen bis 21.00 Uhr

 STRAUPITZ Mühle    12.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

14.00 Uhr 6,4 km   Skate-Einzelzeitfahren 

16.00 Uhr 6,4 km   Rad-Einzelzeitfahren
18.00 Uhr 6,4 km   Run & Bike  

 LÜBBENAU Südumfluter 09.00-19.00 Uhr 9 km      Wanderfahrt mit dem Paddelboot

 LÜBBENAU Rathaus (Markt)    15.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen bis 20.30 Uhr

18.00 Uhr Romantische Abend-Kahnfahrt

   19.00 Uhr Musikalischer Mix (bis 22.30 Uhr)

   Für Läufer, Walker und Wanderer      20.30 Uhr 5 km   Lübbenauer Nacht-Lauf

 BURG Schule     15.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen bis 20.00 Uhr

   18.00 Uhr Romantische Abend-Kahnfahrt

 LÜBBEN       06.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

07.30 Uhr 200 km  Rad-Marathon
09.00 Uhr 110 km  Radtour
14.00 Uhr Musikalischer Mix für Radler und Gäste (bis 17.00 Uhr)

10.00 Uhr 70 km   Radtour 
10.30 Uhr 1 km   Kinder-Radeln
12.00 Uhr 40 km   Radtour
13.00 Uhr 20 km   Radtour für Familien
18.00 Uhr Zielschluss

 LÜBBENAU Rathaus (Markt)    07.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

08.00 Uhr 21,5 km Biosphärenreservat-Wanderung
08.45 Uhr 21,5 km Biosphärenreservat-Walken
09.20 Uhr 400 m   Jungen-Lauf     
09.30 Uhr 400 m   Mädchen-Lauf   
10.00 Uhr 21,5 km Biosphärenreservat-Lauf
10.20 Uhr 5 km   Männer-Lauf
10.30 Uhr 5 km      Frauen-Lauf
14.00 Uhr Zielschluss

 LÜBBENAU Südumfluter 09.00-19.00 Uhr 9 km      Wanderfahrt mit dem Paddelboot

 BURG Schule    06.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

07.30 Uhr 150 km  Radtour
   07.30-10.00 Uhr 70 km    Radtour

17.00 Uhr 42.195 km Skate-Marathon
18.30 Uhr Rock'n Roll Abend (bis 22.30 Uhr)

   Für Läufer, Walker und Wanderer       20.30 Uhr 4,5 km   Burger Nacht-Lauf
21.10 Uhr Feuerwerk

Neu

Neu




