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Samstag: 42195 km, 21.1 lm, 10.000m, 10 km Paarlau, 3.000m, 1.000m, 250m

Sonntag: 50 km (42,185), 5 km

Alle Laufentscheidungen sind Beslandiell der Lausitz-Laufserie 2017,
Siegarehrung Lausitz-Laufsaria 2016 “Alles 1uft mit der Lausitzer Rundschau”
B & 4

Samstag: 3.000m
Die Walkstracke is! Bastandiell der Walking-Serie 2017,
Slegarehrung Walking-Serie 2016
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10 min Rad-Einzelzeittahren Hometrainerrolle

Der. der die meiste Strecke inden 10 min schafit, hat gewonnen. Jeder Sportler I:lrirllgglsem
eigenes Fahrrad mit, Dies wird eingespannt auf ener Rolle. Somit entfalien |astige Einstal-
lungen von Sattelhdhe etc. Frauen frelen ca. 250 Walt, Manner j@ nach AK bis 350 Watt,

Samstag: Starts von 11,10 bis 20.00 Uhr und "
Sonntag: Sl.artsvnnuﬁl.qw bis 1?..!00 ugr gﬁglid:. ffr L s

1. Werfungsrennen zum RAD-ZEIMahr-CUP 2017, 7 RCiE ML 88 M dasne
Siegerehrung RAD-ZEITfahr-CUP 2016 il ’;/ i

@b 10.00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen
11.00 Uhr 100 km Lauf (Mindestteilnehmarzahl: 30)
23.00 Uhr  Siegerebrung 100 km Lauf

ab 10,00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen
11,00 Unr 250 m Lauf

11,10-20.00 Uhr 10 min. Rad-Zeitfahran Hemetainerole
11,15 Uhr  Siegerehrung 250 m Laut
11.30 Uhr  10.000 m Laut
12.30 Unhr  Siegerehrung 10,000 m Lauf
13.30 Uhr  1.000 m Laut
14.00 Uhr  Siegerehrung 1,000 m Lauf
14.30 Uhr  3.000 m Lauf
15.00 Uhr  Siegerehrung 3.000 m Lauf
15,15 Uhr  3.000 m Walken
1530 Uhr  Siegerehrung Lausilz-Laufsarie 2016 Ales Muft mit cler Lausizer Rundschas”
16.30 Uhr  10.000 m Hallen-Paariauf
16.40 Uhr  Siegerehrung 3.000 m Walken
17.30 Uhr  Siegerehrung 10.000 m Hallan-Paarayt
18.00 Uhr 42,195 km NachiMarathon (Limitzsit: 5 h)
18.15 Uhr Siegerehrung Walking-Serie 2016
22.00 Uhr  Siegerehrung Manner 42,195 km

ab 07.00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen
08.00 Uhr 42,195 km Morgen-Marathon jLmzer so0n)
08.00 Uhr 50 km Halben-Ulra-Lauf g Mamihonzetnatme - Limitzad fir 57 km 06:00 i)
08.30-14.00 Uhr 10 min. Rad-Zeitiahren Homeranamose
13.00 Unr  Siegerehrung 42,195 km Lauf, 50 km Lauf
1359 Uhr Zelschluss HaBen-Ultra-Lauf
14.00 Uhr  5.000 m Lauf
14.05 Unr  Siegerehrung RAD-ZEITfahr-CUP 2016, Rad-Zeitiahren (AK)
15.00 Unhr  Siegerehrung 5.000 m Lauf

T Lol §-13m, 2 L 6-70+ w, 3 Lawf 14-75+m|

Teilnahmebegrenzung
Maximal 60 Sportier/Paare warden je Weitbewarb zuialassan. Bai der Abholung der Star-
tunterlagen sind fir den Mietchip 20,00 € Kaution zu hinterlegen.

Bazahlung des Startgeldes
Alle Teilnehmer zahlen nur per einmaliger Enzugsermachligung.

Zeitmessung / Verlust des Chips

Die Zeitmessung arfolgt mit einem Chip. Ohne Chip oder falscher Belestigung keina Ted-
nahme, keine Zaitnahme wnd keing Werlung. Der Chip ist strecken- und personenbezogen
und nicht Gbertraghar. Zeitmassung: www.lausitz-timing.da

Bai Verlust des Chips mOssen wir dem Sportler 100 € in Rechnung stellen

Als basonderer Senice wardan auf Mondtoren an dar Rundbahn folgende Angaben zur
Wettkampfkontrolle gegeben: Starnummer, Vomame, Machname, Verein, akiuelle
Laufzeit, gelaufens Runden, noch zu lardende Runden, aktuelie Platzierung, kmh, Mach
dam Wettkampl erhalten alle Ihre gelawlenen Rundenzeiten (je 250 m).

Auszeichnungen / Urkunden

Bei allen Wetlbewerben erhalten die jeweils drei erstplatzierten Sporller in der Gesami-
wertung Manner und Frauen Pokale. ABe Teilnehmer erhalten lhre Alterskdas-
=an-Platzienengsuriounde vor Ort beim Sodort-Urkundendruck.

In der Niederlausitzhalle, Rudolf-Harbig-Str. , 01968 Senftenberg
Anmeldung, Umkleiden, Massage, Duschan, Versorgung, Gelauben wird auf einerm 250 m
langen Lawfbahnoval mit Kunstsioffbelag und dberhahten Kurven

Verpflegu

Jedar ggpnr?;l darf seine eigane Verpllagung mitbrinﬁen. Am Verpliegungssiand (aie 250
m) gibt es: Wasser, Cola, Schorle, Tee, isolonische Getrinke, Bier, Apfel, Bananen,
Gurken, Kekse, Kuchen, Mandein, Misse, Riegel, Rosinen, Salzbrezeln, Schmalzstullen,
Schokolade, Waffieln, Schwamme zum Erfischen, Vasaline, BlasenpRaster und mehr.

Informalionen
www_hallenmarathon.de wnd www lausilzer-sportevents.de
Auskunft: Tel, (0049) 35756 63699 & kontakt @hallenmarathon.de

Dbarnachiungen
gind begrenz! i der Niededausitzhalle 0r ca. 15 € inkl. Frihstlck moglich. Eine Buchung
erfolgt nur direkl beim Hallensenvice! Telelon: (0049) 3573 795819 oder 03573 780217

Meldeschiuss / Nachmeldung

Anmeldeschiss it der 24. Januar 2017, 08.00 Uk (Posteingang baw. Onlineanmeidung),
g5 581 denn, dass der gewlnschie Wetlbewerb schon ausgebucht ist! Eine Nachmeldung
muss bis 1 Stunde vor dem Start edolgen. Startuntedagen sind bis 30 Minuten vor dem
jeweailigan Start abzuholan. Danach werden diese weitargeageben.

gff;’ﬂ*“ L-"f‘g ’*:/‘ Zie

Im Starfgeld ist die Chipmiefe bereits enthalten.

LT Bezeichnung Strecke Tag Start-
Zeit b b b

Kinder startan zu erméBigten Gebiihnen. 2100, 3112 0L, bitte snkrisssent
Kinder Laul 250m Sa 1M 0€ 06 O0€ | 27Jahne
1.000 m Lau! 1km Sa 1330 B€ 9& 10 ab B Jahew
3,000 m Laud 3km S 13 O€ 106 11€ | | abBJahe
5.000 m Lau Skm Sa 1400 10€ 11€ 12€ | ab10Jahe
10,000 m Lauf 10km Sa 1130 13€ 14€ 15€ &b 12Jahe
10,000 m Paariaut 10km Sa 1830 106 116 12¢  |ab12Jahve
Mittomachés-Halmarthon 21.16m Sa 2300 24€ 26€ 20€ | ab14Jahe
Machi-Marathen  42195km Sa 1800 456 506 556 b 18 Jahen
Morgen-Marathon  42195km So 0400 45€ S0€ 55€ | ab1BJahe
Hallen-Utra-Laud S0km S0 0B00 45€ 50€ SSE | |ab1BJahe
100 km Laid 100km Fr 1900 B5€ 95€ 1006 ab 18 Jahee
EZIE 3000 m Walken 3km Sa 1815 BE 9€ 10€ [ |abi0dahee

10min. Sw8s 11ioeex0 BE 06 108 [ | abBlahe



