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STRECKEN
Alle Strecken des Elbe-Schrammistein-Laufes sind flach und von jedem Freizeitsportler
mit etwas Geduld z2u schaffen. Unweit der Bahnstation Krippen filhet die Strecke vom
Sportplatz an der Elbe, auf dem Elberadweg, mit Blick auf die Schrammsteine (iber
Schmilka, Schéna, ins Machbarland Tschechien bis nach Dolnd Zelb und zuriick. Die idylli-
sche Strecke ist.atemberaubend” und bietet wunderbare Aus- und Fernsichten.
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21.1 km, 10 km, 5 km, 2 km, 500m
Alle Liufe sind Bestandtedl der Lausitz-Laufserie 2017,

21.1 km, 10 km, 5 km
Alle Walkingstrecken sind Bestandteil der Walking-Serie 2017.

ANMELDUNG

Eine Anmeldung ist im Internet , mit diesemn Flyer cder mit dem im Flyer der 9. Sparkas-
sen Pancramatour Sichsische Schweiz enthaltenen Meldeformular maglich,

Bitte die Anmeldung an;

Lausitzer-Sportevents e.V., Rosa-Luxemburg-5tr.16a, 1945 Hohenbocka senden.

ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN
Die Startunterlagen zum Elbe-Schrammstedn-Lauf werden am Samstag, den 05.08.2017
von 07.15 bis 05,55 Uhr in Krippen am Sportplatz an der Elbe ausgegeben.

AUSZEICHNUNGEN / URKUNDEN

Bel allen Wettbewerben erhalten die drel erstplatzierten Sportler in der Gesamitwertung
Manner und Frauen Pramierungen, Alle ins Zlel gekommenen Tellnehmer erhalten eine
Erinnerungsmedaille und kénnen sich ihre Flatzierungsurkunde vor Ort ausdrucken
lassen. Beim Halbmarathon gibt es Altersklassen-Siegerehrungen.

UBERMACHTUNGEN / AUSKUNFT

Touwrist Service Bad Schandaw Tel: 035022 900-30 www.bad-schandau.de
Towrlstinformation Sebnitz  Tel: 035971 70960 wwwsebnitz.de

Infio-Tel. 0049 (0) 35756 63699 bueerogtour-saechsische-schweizde

06.29, 07.29, 08.29 Uhr Abfahrt der Ziige ab Haupthahnhof Dresden
07.16, 08.16, 09.16 Uhr Ankunft der Ziige aus Dresden in Krippen
07.15-10.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen am Sportplatz an der Elbe
09.00-13.00 Uhr musikalischer Frithschoppen an der Elbe (Livemusik)
09.00 Uhr 2 km Lauf

09,00 Uhr 10 km Lauf

0900 Uhr 10 km Walken/MordicWalken

09.00 Uhr 21,1 km Halbmarathon-Lauf

09.00 Uhr 21,1 km Halbmarathon-Walken/Nordic Walken

0920 Uhr 500 m Kinderlauf (bis 11, Jahre)

10.00 Uhr 5 km Lauf

10,00 Uhr 5 km Walken/Mordic Walken

1041, 11.41, 1241 Uhr Abfahrt der Ziige ab Bhf. Krippen nach Dresden
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AN / ABREISE

Uber die Autobahn A17 [AS Pirna ode Bahretal] und die A4 (A5 Burkau] ist die Region gut
errelchbar. Bitte beachten Sie die gute Bahmverbindung von und nach Dresden | Um
06,29, 0729, 08.29 Uhr fihrt ab Dresden Hauptbahnhof die 51 in 47 Minuten nach Krip-
pen. Vom Bahnhof Krippen bis zum Start- und Ziel sind & Minuten FuBweg (750 m). Eine
Ribckfahrt ist um 10.41, 1141, 1241 Uhr, stindlich nach Dresden mdéglich.

R Bezelchnung Strecke  Tag Shﬂ- Startgeld  Alersbegrenzung
Bs  bs  bs
003, 31,05 0108 bime skreszent

Pancramatour-Spezial  Angebo! Laut

21 lom Elbe-Halbmarathon-Laul + S3km Etippeiadl TOE S0€ 906 al 18 Jahen
10k El-Laud + 10 km Kimitzsehal + 10 ke Weitbtey 256 30€ 356 | | ab 10.Jahee
Elbe-Lau! 2km S 0M0  5€ BE 76 | | abBlatve
Eibe-Laul Skm S 1000 B€ 9€ 106 | | abBJaie
Ebe-Schrammsteinladl  10km Sa o800 126 13€ 156 | | ab10Jahee
EbeHabmarathonlaul  21km Sa 000 25€ 286 30€ | | abibJahve
Pancramatour-Spezial  Angebat Walken

PPRUETS 21 km Elbe-Halbmarathon + 53 km Etappémwak 70€ BOE S0€ | | abiBJtahe

R T 0 km Eibe-Laul + 10 ki Kimitzechial + 10 km Weitoerg 256 306 35€ | | ab 10 Jahes

Walken Skm Fr 1830 B€ B€ 106 | | ab8lave

Walken i W0km Fr 1830 128 138 15€ | | ab10Jahe

Walken aken 21km Sa 0900 25€ 286 30€ | | abiBJahe
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